Seminario per Operatori su
IL LAVORO TERAPEUTICO CON I SOGNI IN JUNG E IN

PSICOENERGETICA
organizzato dalla Secieta “QUALITA’ E FORMAZIONE di Milano

tenuto dal

Dott. PETER SCHELLENBAUM

gid direttore ed attuale didatta
dello Jung Institut di Zurigo

Il Seminario vertera anche sull’analisi di sogni significativi di alcuni partecipanti,
che diventeranno oggetto di comune elaborazione e studio durante il Seminario;
verranno evidenziate le dinamiche soggiacenti al lavoro onirico ed illustrato il lavoro del
terapeuta.
Chi desidera che si lavori su un suo sogno, deve far pervenire anticipatamente il testo alla
dott.ssa Marialfonsa Fontana Sartorio .

Il seminario si svolgera in dodici ore (6+6) durante il weekwend‘

18-19 marzo 2000
Milano, in via Orti 14 - MM 3 - Crocetta

Quota di iscrizione L. 490.000
La partecipazione ¢ GRATUITA per gli ALLIEVI della Scuola Superiore di
Psicoterapia di Cremona

E’ necessaria la prenotazione entro il 30 gennaio 2000, essendo limitato il numero dei partecipanti

Per ulteriori informazioni telefonare a:
Dott.ssa Marialfonsa FONTANA SARTORIO
Via Orazio 4 - 20123 MILANO
Tel. 0331-280324

11 dott. Peter Schellenbaum, ex-direttore e attuale Didatta presso lo Jung Institut di Zurigo, fondatore
dell’Istituto di Psicoenergetica a Locarno e della Societa Internazionale di Psicoenergetica propone una
nuova forma di psicoterapia, che chiama “psicoenergetica”, in cui si ridimensiona il tradizionale rapporto tra
paziente e analista, basato sull’interpretazione verbale, ¢ si utilizzano come strumenti di guarigione i gesti e i
movimenti spontanei del corpo. Ogni emozione, anche quando ¢ stata rimossa, resta impressa nel nostro
corpo; e non pud essere liberata facendo ricorso solo alla parola. Sono i gesti spontanei che, ritualizzati (cioé
ripetuti ed “amplificati”’), possono ridare equilibrio energetico e salute. Schellenbaum riesce in questo modo a
mettere in proficua relazione la psicologia di Jung, la psicanalisi di Freud e le terapie corporee. Ha scritto
parecchi libri, alcuni tradotti in italiano, come La ferita dei non amati, Il no in amore, Tra uomuni, La danza
dell’amicizia, Alzati dal lettino e cammina, tutti pubblicati dalla RED Edizioni.



