	RELATORI:

Dott.ssa MARIALFONSA  FONTANA SARTORIO

Psicologa   Psicoterapeuta. 
- Esperta in analisi del profondo, in terapie corporee e dell’immaginario ad indirizzo analitico e in Psicoterapia del trauma e dell’emergenza.  - Fondatrice della Tecnica Immaginativa di tipo analitico “Psychoenergetic Drawing”  - Didatta in Leib-Psychotherapie (Psicoenergetica) di Peter Schellenbaum.

- Coordinatrice, responsabile e docente del “Corso in Psicologia dell’Emergenza” presso la C.O. 118 di Milano, (2003 – 2004). 
- Relatrice in numerosi Congressi Internazionali e Nazionali.
Dott.ssa MANUELA

BARBAROSSA
-Psicoterapueta Psicoanalista  di formazione freudiana-lacaniana.

-Perito del Giudice presso il Tribunale Ordinario di Milano, 
-Consulente del Comune di Milano, Servizi Socio-Sanitari

-Docente di Psicoanalisi Freudiana presso la Scuola Superiore di Formazione postlaurea in Psicoterapia e Psicosomatica di Cremona.

- Autrice di numerose pubblicazioni sia filosofiche che psicoanalitiche.
Per informazioni:
ASSOCIAZIONE QUALITA’ e FORMAZIONE

VIA ORAZIO 4  -  20123  MILANO
Tel: +39.339.4749580

Fax:  +39.0331.280324
info@qualitaeformazione.com
	Dott.ssa CHRISTA DIEGELMANN

Psicologa Psicoterapeuta-  Fondatrice dell’ “Institut für Innovative Gesundheitskonzepte“ (Istituto per una Medicina Innovativa) Kassel, Germania
- Ricercatrice nell’ambito Psicooncologico e Psicotraumaterapico
 - Didatta EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

- Docente presso le Settimane di Psicoterapia di Lindau (Germania)

Dott.ssa MARGARETE ISERMANN
Psicologa Psicoterapeuta  Fondatrice dell’ “Institut für Innovative Gesundheitskonzepte“ (Istituto per una Medicina Innovativa) Kassel, Germania
- Didatta EMDR (Eye Movement Desensitization and Reprocessing)

- Docente presso le Settimane di Psicoterapia di Lindau (Germania)
Traduzione dal tedesco ed in tedesco

Costo: € 220,00 a persona 

Il workshop è a numero chiuso. 
La partecipazione è riservata a 
psicoterapeuti (psicologi e medici) e a psichiatri: all'atto dell'iscrizione verrà richiesto un documento attestante l'appartenenza a queste categorie

L'iscrizione di allievi di  Scuole di Psicoterapia verrà valutata singolarmente


	PSICOTERAPIA DEL TRAUMA
e

C.I.P.B.S. 

Un nuovo approccio terapeutico per l’intervento  psicoterapico  nelle fasi, acute e non, del trauma.  

Il C.I.P.B.S. (Conflict Imagination Painting and Bilateral Stimulation = attivazione dell’immaginario con supporto del disegno e stimolazione bilaterale degli emisferi cerebrali) è un nuovo approccio psicoterapico per la cura delle conseguenze dovute a traumatizzazioni (incidenti stradali, comunicazione di malattie a probabile esito mortale, violenze, stupri, tortura, catastrofi), che si basa su EMDR, VIC (KiP) (Vissuto Immaginativo Catatimico di Leuner) ed elementi dell’art therapy. 

E’ basato  sulla simbolizzazione, sulla rappresentazione pittorica   e sulla stimolazione bilaterale del cervello. 

Attiva un processo strutturante che, attraverso l’elaborazione delle informazioni, facilita   l’integrazione delle emozioni e  dei processi cognitivi.

 Emergono così dal paziente soluzioni creative e personali ai problemi, accompagnate da risonanza emotiva. Vengono attivati nel paziente stesso  i potenziali di autoguarigione, processo basilare nella terapia del trauma. Può essere integrato con differenti approcci terapeutici e differenti setting.
CREDITI FORMATIVI ECM per medici

(psichiatri e/o psicoterapeuti)  e psicologi psicoterapeuti:  12
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ASSOCIAZIONE QUALITA’ e FORMAZIONE
Organizza
WORKSHOP INTERNAZIONALE  TEORICO E PRATICO

In

PSICOTERAPIA

DEL   TRAUMA
E
C.I.P.B.S.

Conflict Imagination, Painting 
and Bilateral Stimulation

26 e 27 Maggio 2006

e

30 Settembre 2006

Milano, Via Tonale, 19 

(MM2 e MM3: Centrale)

CREDITI FORMATIVI ECM: 12



                                          26 MAGGIO 2006                                                    27 MAGGIO 2006
	08.15 08.30
	Apertura giornata e iscrizione.
	12.45 14.00
	Pausa Pranzo.
	08.15 08.30
	Apertura giornata. 
	12.45 14.00
	Pausa Pranzo.

	08.30 09.30
	Neuroscienze e trauma psichico. Cenni al PTSD.

(Dott.M.Fontana Sartorio)
	14.00 15.00
	Il trattamento nella psicoterapia del trauma.

(Dott.M.Fontana Sartorio)
	08.40 09.30
	Caratteristiche della memoria traumatica: elaborazione delle informazioni e principi fondamentali della fisiologia del cervello.
(Dott.M.Fontana Sartorio)
	14.00 15.00
	Il   C.I.P.B.S. : 

lavoro esperienzale in piccoli gruppi.
(Dott C. Diegelmann ;
 Dott M. Isermann))

	09.30 10.30
	Storia della psicotraumatologia e modelli attuali di funzionamento nell’esperienza  stressante e traumatica
(Dott.M.Fontana Sartorio)
	15.00 16.00
	La relazione terapeutica. Transfert e controtransfert nella concezione analitica. Transfert e controtransfert nell’elaborazione del trauma.
(Dott. M. Barbarossa)
	09.30 10.30
	Memoria traumatica : conseguenze per la terapia e scopi terapeutici.

(Dott C. Diegelmann ;
 Dott M. Isermann)
	15.00 16.00
	Il C.I.P.B.S. :
lavoro esperienzale in piccoli gruppi.
(Dott C. Diegelmann ;
 Dott M. Isermann)

	10.30 10.45
	Coffee  break.
	16.00 16.15
	Coffee  break.
	10.30 10.45
	Coffee  break.
	16.00 16.15
	Coffee  break.

	10.45 11.45
	Il “luogo sicuro”:

lavoro di gruppo

(Dott.M.Fontana Sartorio)
	16.15 17.15
	Complicanze, rischi e possibilità. Approcci psicoterapici differenziati e indicazioni per la loro applicazione.La ricerca dell’anima.
(Dott.M.Fontana Sartorio)
	10.45 11.45
	Stabilizzazione e lavoro con le risorse del paziente: tecniche immaginative.

 (Dott C. Diegelmann ;
 Dott M. Isermann)
	16.15 17.15
	Discussione casi clinici.

(Dott C. Diegelmann ;
 Dott M. Isermann)


	
	
	
	
	
	
	17.15

18.15
	Discussione casi clinici.

(Dott.M.Fontana Sartorio)

	
	
	17.15 18.15
	Discussione di caso clinico.

(Dott.M.Fontana Sartorio)
	11.45 12.45
	Il C.I.P.B.S : principi di base.

(Dott C. Diegelmann ;
 Dott M. Isermann)
	18.15

19.00
	Verifica con questionario


30 SETTEMBRE 2006:      Orario:   am 10.00 – 13.oo  e  pm  14.30 – 17.30

Supervisione di casi clinici portati dai partecipanti in relazione alla tecnica appresa  -  (Dott. M. Fontana Sartorio – Dott. M. Barbarossa)
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